“Etre en harmonie
avec son corps et
son esprit”
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Mon role ?

Accompagner les personnes.
Ecouter, encourager et guider.

Stimuler et développer la sensorialité.
Faciliter les relations et lutter contre
I'isolement.

Aider a restaurer la confiance en soi.

Offrir une prise en charge non-médicalisée.

Justine
Arachequesne

Les bienfaits ?

Atténue le stress et les angoisses.
Apaise certaines douleurs.

Libére la parole.

Participe a l'acceptation de son image.
Apporte un confort.

Socio-esthéticienne

Comment jinterviens ?

Sur demande de la structure, ou chez les
particuliers, sur demande des familles et du
bénéficiaire lui méme.

-Séance individuelle : plusieurs prestations

aux choix. Siret : 98280453600018
15 30 45 60 Q 03500, Saint Pourcgain sur Sioule
min min min min
<@> arachequesne.justine@orange.fr
I5€ 30€ 43€ 56€ =S “ / @ g

@ 07-86-81-37-34

-Séance collective : ( sur devis)
En groupe de 6 a 8 personnes.
Durée, théme et produits adaptés.

Ay N

Prenez votre rendez-vous.

Ne pas jeter sur la voie publique.




La Socio-esthétique Prestations individuelles
c’est quoi ?

e Soin du visage
e Modelage corporel

Ces soins s’inscrivent dans un programme de -Massage Californien

soin ou de réinsertion sociale. La socio- )
esthéticienne fait partie de I'’équipe -Massage femmes enceintes
pluridisciplinaire. Alliant compétences -Massage 3la bougie

techniques et capacité d’écoute, ces soins sont M A <di
de véritables médiateurs corporels. Le confort -iviassage Ayurvedique
et le bien étre des personnes ont une place -Massage Lomi-Lomi

primordiale. -Massage jambes légeres
-Massage du dos
-Massage assis

Ces soins s’adressent a un public fragilisé que —Massage du cuir chevelu
ce soit par la maladie, le handicap, I'age ou
encore par les difficultés sociales mais aussi

Qui est concerné ?
Ateliers Collectifs

(exemple de théeme)

pour les aidants. e Techniques de réflexologie

Ils peuvent étre prodigués & domicile ou dans e Magquillage correcteur e Soin du visage

EEZ:gfzgzzigzgf ;?ﬁﬁﬂ:ieﬁﬁ:me - e Beauté des mains « Création de cosmétiques maison
pénitenciers, centres hospitaliers et médico- e Beauté des pieds o Auto-maquillage

Z?;(rfr:);,) femmes et enfants de tout age sont ¢ Epilation Visage et corps ) S?m des mams

concernés. e Séance conseils » Lacher prise

e 5 sens

¢ Conseils en hygiéne
Comment ? Y&

Les soins peuvent étre proposés en séances
individuelles ou en séances collectives. Les
thémes des ateliers sont définis avec
lensemble des équipes pluridisciplinaires en
accord avec les bénéficiaires. La durée peut
varier en fonction des besoins et des attentes
de chacun.

Toutes les séances sont adaptées aux choix
et aux besoins de chaque personne. Un
devis gratuit sera établit pour toutes les
séances en groupe.

Frais de déplacement a prévoir.

Massage a but non thérapeutique




